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Planning du 01 Sept au 23 décembre 2024 — Contres

OUVERTURE 3
Ouverture 9h00

22

10h-10h45 10h00-11h00

9h30-10h15 | 10h30-11h15

Gym douce

Gym douce Gym douce Circuit Training

12h30-13h15

Cross Training

14h-15h00
P

18h00-18h45 Fitness Kid

Ouverture
seulement avec
passe 6h/23h

LIA1

— g 18h30-19h15
19h00-20h00 12030

boxing

LIA 2/STEP2 Ouverture

seulement avec
passe 6h/23h

19h15-20h00

STEP 1 Relax stretch

Body Barre Cross Training

19h30-20h00

20h15-20h45 Fermeture 20h00
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